„Stiinta are nevoie de religie 

pentru ca descoperirile ei nu vin la pachet cu un manual de utilizare" 

Interviu realizat de Mihai Parfeni, publicatTn www.ziaruldesanatate.ro, 30 martie 2017 
( https://www.ziaruldesanatate.ro/articole/interviuri/stiinta-are-nevoie-de-religie-pentru- 

ca-descoperirile-ei-nu-vin-la-pachet-cu-un-manual-de-utilizare/ ) 

Categorie: Interviuri, Spiritualitate 

Etichete: credinta, stiinta, medicina, teologie, filosofie, viata, neurostiinte, Diac. Dr. Adrian 
Sorin Mihalache 

Diac. Dr. Adrian Sorin Mihalache este licentiat Tn matematica (1995) si Tn teologie 
ortodoxa (2002) al Universitatii „Alexandru loan Cuza" din Iasi. In perioada 2001-2009 a 
urmat programe de master Tn filosofie, psihologie, fizica teoretica si teologie ortodoxa. Din 
anul 2011 este doctor Tn filosofie (magna cum laude) al aceleasi universitati, cu teza 
Dimensiunea cosmica a per-soanei (coordonata de prof. univ. dr. Stefan Afloroaei). Este 
lector la Facultatea de Teologie Ortodoxa din Iasi si director adjunct al Centrului de 
Cercetare Interdisciplinary Tn Religie, Filosofie si Stiinta. Tncepand cu anul 2005, a initiat si 
coordonat proiecte de cercetare Tn aria dialogului dintre teologie si stiinta. A publicat 
peste 200 de articole de popularizare, cu tematica interdisciplinary, Tn saptamanalul 
Lumina de Duminica al Patriarhiei Romane. Este fondatorul si redactorul-sef al revistei 
online Journal for Interdisciplinary Research on Religion and Science si realizatorul 
emisiunii Lumina Celui Nevazut- o productie Trinitas Tv. Tn prezent este doctorand al 
Universitatii de Medicina si Farmacie „Carol Davila", pregatind o teza ce vizeaza 
neuro§tiintele vieljii spirituale (coordonata de prof. univ. dr. Leon Zagrean). Ultima carte 
publicata: E§ti ceea ce traie§ti. CTteva date recente din neuro§tiinte §i experientele 
duhovnice 5 ti ale Filocaliei (300 pagini, Editura Trinitas, Bucure§ti 2017). 


1 




Tn urmatorul interviu vom intelege in ce masura au nevoie religia si stiinta una de cealalta, 
daca se pot valida reciproc si daca cercetarea si stiinta medicala ne pot apropia sau nu de 
Dumnezeu. 

„SensuI deplin a I vietii este cel care depaseste limitele fiintei mete" 

Louis Pasteur spunea ca „putina stiinta te Tndeparteaza de Dumnezeu, iar mai multa 
stiinta te readuce la El". Are stiinta nevoie de religie? Tn ce masura religia si stiinta se pot 
valida reciproc? 

Experienta ultimilor decenii ne-a aratat ca putem progresa remarcabil Tn planul 
descoperirilor §tiin1;ifice, ramanand Tnsa deficitari Tn privinta calitatii vietii. 

Aceasta ar putea scoate la iveala ceva relevant despre nevoile unei umanitati care 
Tncearca sa se bizuie Tn principal pe datele §i realizable §tiintelor. Pe de o parte, 
descoperirile §tiin^ifice nu sunt doar capatul unui efort de cercetare a lumii sensibile. Ele 
pot fi §i un Tnceput de drum Tn reflectia filosofica §i teologica privind Tntelesurile mai 
cuprinzatoare ale vietii §i premisele pentru o viata Tmbunatatita. Pentru aceasta Tnsa, pe 
langa descoperirea §tiintifica sau realizarea inginereasca propriu-zisa, ar trebui sa intre Tn 
joc un anumit travaliu interpretativ, care nu mai este logic §i univoc precum rationamentul 
§tiintific. Teoria mecanicii cuantice este, poate, cel mai bun exemplu aici. Formalismul este 
valid, §i Tn uz, de mai multe decenii, dovedindu-se a fi extrem de precis, motiv pentru care 
fizicieni de marca au sustinut ca avem de-a face cu cea mai precisa, cea mai bine verificata 
dintre teoriile fizice. Tnsa nici acum nu avem la Tndemana o interpretare a datelor ei, care 
sa fie unanim acceptata de fizicieni. 

Maniera aceasta de valorificare a datelor §tiintifice se dovede§te a fi necesara Tn 

campul educational, de exemplu, dar §i Tn planul mai general al vietii. Tn absenta acestor 

preocupari reflexive, cunoa§terea ar ramane o simpla acumulare de date. Unele cercetari 

din filosofie afirma ca noi suntem structural Tn felul acesta. Omul nu poate fi Tntru totul 

multumit de explicatiile §tiintifice referitoare la lume §i viata §i de puterile pe care le pune 
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la Tndemana tehnica. Hermeneutica, fenomenologia ne conving despre faptul ca, mai mult 
decat simplele explicate ale §tiintei, privind un fapt sau altul, noi cautam o anumita 
Tntelegere de sine, §i o anumita Tntelegere a lumii pentru a configura iar §i iar, tot mai 
adecvat, raporturile noastre cu semenii §i cu lumea. 

Anumite consideratii filosofice Tnsa merg mai departe. Tntreprinderile omene§ti §i 
viata omului in ansamblu vizeaza pana la urma sensuri mai cuprinzatoare, pentru care 
merita sa traim. Cu aceasta constatare Tnsa, ne situam deopotriva §i in campul credintei §i 
al §tiintelor. Pe de o parte, in §tiintele medicale §i in psihologie gasim autori care afirma ca 
un anumit sens al vie^ii, cata vreme este Tnteles §i asumat, are valence terapeutice. Traind 
cu sens, punand eforturile noastre in legatura cu acel sens, afirma unii autori din sfera 
§tiin1;ei, suntem mai tari in fa1;a Tncercarilor vietii, mai rezistenti Tn suferinta, mai genero 5 i 
§i mai putin Tnfrico§ati de moarte. Victor Frankl a subliniat, de exemplu, acest lucru, 
afirmand ca omul are nevoie de sens §i ca acesta Ti spore§te persoanei capacitatea de 
suportabilitate Tn situa^iile adverse. Psihologul Martin Seligmann evidentiaza, de 
asemenea, faptul ca dincolo de starea de bine oferita de placerile simturilor §i de cea 
furnizata de activita^ile Tn care suntem performanti (cum ar fi sportul sau arta, practici 
care ofera ocazii stari de flux), viata cu sens este cea care, Tn aprecierea psihologului, 
furnizeaza omului cel mai Tnalt grad de fericire. 

Pe de alta parte, cu afirmatii de acestea am ajuns Tn cuprinsul experientei 

teologice. Pentru ca sensul deplin, care Tmpline§te viata mea este acela care depa§e§te 

limitele fiintei mele, vizand binele ceilorlalti. Tn viata spirituals a credintei cre§tine, omul 

duhovnicesc se nevoie§te sa T§i organizeze toate eforturile sale pentru despatimire §i 

pentru cultivarea virtutilor, ca sa slujeasca semenilor lui, dupa modelul lui Hristos. §i, 

venind cumva Tn completarea constatarilor fenomenologice §i §tiintifice care indica faptul 

ca viata omului este strans legata de un sens, teologia cre§tina subliniaza faptul ca pe om 

TI Tmpline§te comuniunea cu Dumnezeu, iubirea pe care o prime§te §i cea pe care o poate 

oferi, precum §i siguranta ca persoanele iubite §i iubirea pentru ele sunt eterne. Tn fine, 

ceea ce este remarcabil, Tn unele rezultate recente din campul neuro§tiintelor gasim 

rezultate care sprijina aceasta constatare, rezultate care arata ca practicarea virtutilor 
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amelioreaza starea de sanatate, generozitatea §i iertarea, compasiunea sau recuno§tinta 
fiind stari benefice pentru om. 

Privind a§adar aceste constatari, s-ar putea spune ca §tiinta are nevoie de filosofie 
§i religie, cata vreme omul cauta sensuri pe care prima, in cuprinsul formalismelor ei nu i 
le poate oferi. §tiin^a are nevoie de credinta, cata vreme omul cauta dragostea §i viata 
Tmplinita prin slujirea altora, cata vreme el simte ca este destinat sa traiasca ve§nic. 
Dezideratele stradaniei duhovnice§ti, lucrarile §i nevointele vie^ii spiritual nu pot lipsi din 
proiectul devenirii fiintei omene§ti. 

Tn fine, §tiinta are nevoie de religie pentru ca descoperirile ei nu vin la pachet cu 
manualul de utilizare a lor. Jinand cont de puterile extraordinare pe care §tiinta §i 
ingineria le pun astazi Tn mainile omului, este u§or de Tnteles ca un vid etic ar expune 
lumea unor pericole majore. 

„Medicina p neuro$tiint s eie pledeaza mfavoarea viepi spirituals si a viepi reiigioase" 

Medicina ar trebui sa fie una dintre cele mai umaniste stiinte ale vietii. Tn Antichitate, 
medicii erau pluridezvoltati si aveau o perspective ampla asupra corpului uman. Astazi 
Tnsa, se constata o ruptura Tn cercetarea medicala. Cercetarea si stiinta medicala te pot 
apropia de Dumnezeu sau e medicina rupta de Dumnezeu? 

Tntr-adevar, Tn ultimul secol, abordarea cercetarilor §tiin^ifice a suferit mutatii 

considerabile. Tn zorii §tiintelor, Tntreaga explorare a lumii a fost alimentata de nevoia 

unor raspunsuri la marile Tntrebari ale vietii. Cat de mare este Universul? Cum este 

posibila ordinea Tn lumea fizica? De ce instrumentarul matematic al mintii mele descrie 

atat de bine realitatea fizica? Ce este via1;a? Cum este posibila con§tiinta? Tn ultimele 

decenii Tnsa, orientarea cercetarilor §tiintifice s-a schimbat semnificativ. Temele de 

cercetare fundamentals au o pondere redusa, Tn vreme ce subiectele care anunta 

potential de aplicabilitate Tn industrie sau pe scara larga, §i venituri ulterioare 

considerabile, sunt privilegiate. Aceasta schimbare de strategie ar putea fi pusa pe seama 
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urgentei problematicilor de natura economica sau de sanatate cu care se confrunta 
lumea. Al^i autori pun aceste situatii in sarcina finantatorilor §tiintei. Cumva, urmand unei 
observa^ii pe care o face filosoful H.-G. Gadamer, s-ar putea spune ca §i banii au avut un 
cuvant important de spus si hotarasc drumul §tiintei §i activitatea cercetatorului. 

Cred ca §i in sfera cercetarilor medicale, ca parte a cercetarii §tiin^ifice, paradigma 
aceasta este prezenta. Solu^iile patentate de tratament, fie ca este vorba de un nou 
medicament sau de un procedeu tehnic, de pe urma unor cercetari §tiin1;ifice, pot 
prezenta un interes mai mare Tntrucat asigura recuperarea investi^iilor §i un profit 
important. Sunt mai pu1;in sustinute explorarile care vizeaza remediile naturiste, medicina 
comportamentala sau abordarile integrative. 

Totu§i, apar Tnca numeroase rezultate in cercetarea medicala de ultima ora, cu 
deschidere catre viata spiritual^. Studiile despre fericire, apar^inand unor nume 
consacrate in domeniu, au evidentiat ca nu ca§tigurile mai mari §i nici divertismentul 
consumat in exces nu furnizeaza o stare de fericire. A§a au aparut explorari care scot la 
lumina legatura dintre starile emotionale §i sanatate, efectele benefice ale meditatiei, 
compasiunii §i rugaciunii, sau cele care privesc modul cum practicarea voluntariatului, a 
conectivitatii sociale sau atasamentul matern in perioada copilariei au o contributie 
importanta la starea generala a persoanei. Cu acest gen de cercetare, medicina §i 
neuro§tiintele pledeaza, asemenea unor avocati foarte convingatori, in favoarea vie^ii 
spirituale si vie^ii religioase. Sunt numeroase nume cu mare greutate in lumea medicala, 
care in ultimele decenii au dezvoltat cercetari ample in aceste arii. 

Pe de alta parte, ponderea Tngrijorator de mare a depresiei §i a anxieta^ii a crescut, 

de la an la an, chiarin tarile unde serviciile medicale, puterea de cumparare §i industria 

divertismentului ating nivele dintre cele mai mari. Acest contrast neasteptat, Tntre 

conditiile de viata si afectarea psihica, au determinat reconsiderarea preventiei in 

prioritatile organismelor care raspund de sanatate. A§a au aparut §i cercetarile recente, 

intr-o arie noua numita neuro§tiintele sanata^ii, care muta o parte din frontul de lupta 

pentru eradicarea afecljiunilor in cel de explorare a condi^iilor psihologice, comunitare §i 

spirituale care asigura sanatatea persoanei. Sunt in atentie practicile, obi 5 nuintele, 
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comportamentele sau condi^iile de viata cu rol in starea de sanatate. Cu acest gen de 
abordare, §tiin^ele medicale au in sfera preocuparilor lor o abordare integrativa, holistica 
a omului. 

Tn fine, §i oferta fondurilor private de cercetare este importanta, cata vreme sunt 
luate in seama versiuni noi, integrative, de Tntelegere a tratamentului medical §i a 
sanatatii. Practica vietii spirituale, depa§irea adic^ii lor, cultivarea compasiunii, 
generozitatea §i recunostinta, depa§irea adic^iilor §i reconectarea vietii persoanei la 
comunitate s-au dovedit ca au efecte semnificative Tn ameliorarea sanatatii. in general, 
Tntelegand sa abordeze starea de sanatate a persoanei Tntr-o stransa legatura cu planul 
personal §i profesional, emotional, dar §i existential, cercetarea medicala capata un 
interes tot mai bine conturat pentru perspectiva holistica a vietii, depa§ind exigentele 
adesea Tnguste ale investitiei profitabile. Cata vreme prin aceste Tntreprinderi, se pledeaza 
pentru grija fata de oameni, medicina pastreaza o preocupare pentru calitatea vietii. 

„Medicina mtalne$te credin^a Tn inima medicului care se roaga pentru pacienpi lui" 

Tn secolul al XXI-lea, cercetarea si invafamantul medical par sa fie din ce Tn ce mai 
depersonalizate si despiritualizate. Cum poate stiinta medicala sa Tl descopere pe 
Dumnezeu Tn interiorul fiintei si corpului uman? 

In decorul a§ spune destul de stramt al datelor §tiintifice, o deschidere favorabila 
spiritualitatii este anevoioasa. Unele consideratii formulate Tn campul neuro§tiintelor 
sugereaza ca ceea ce performam, ca activitate zilnica, instaureaza treptat §i limitele 
Tntelegerii noastre. Fara o deschidere catre lecturile de factura filosofica, literara sau 
artistica, fara o viata consistent angajata Tn relatiile interpersonale, activand doar Tn 
decorul datelor de laborator, ramanem departe de unele teme cu valente spirituale. 
Cognitiv vorbind, nu suntem abilitati sa le apreciem anvergura §i importanta, pentru ca ele 
vin la pachet cu un set de Tntrebari pe care nu ni le-am pus niciodata, cu un set de cuvinte 
§i Tntelesuri pe care nu suntem obi§nuiti sa le folosim. Tn marginea acestui gand, trebuie sa 
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constatam ca orice expertiza, cata vreme i ne Tncredintam, ne plafoneaza. Tncat, chiar 
daca cineva ne provoaca sa vorbim despre nevoia de a crede, despre Tmplinirea sensului 
vietii, despre dorinta de a trai ve§nic §i de a fi mai bun, despre puterea iubirii sau despre 
capacitatea extraordinara a fiintei omene§ti de a simboliza lucruri §i experiente, §i de a-i 
intelege pe semeni §i de a se jertfi pentru ei, vom parasi cu greu evaluarea strict §tiin1;ifica 
a acestor situatii, sesizand cu dificultate relevanta lor. 

Avand in grija viata omului, s-ar putea spune ca medicina este cea mai umanista 
dintre §tiinte. §i este a§a cata vreme medicii sunt §i oameni de spirit, cu o anumita 
erudite. §i a§a §i este. Unii dintre medicii de astazi sunt scriitori, chiar membri in Uniunea 
Scriitorilor, altii au preocupari de filosofie, altii urmaresc studiile globale, al^ii au lecturi cu 
teme de spiritualitate §i tradi^ie cre§tina romaneasca. Unii dintre ei sunt foarte implica^i in 
activita^ile cu caracter filantropic, al^ii au familii numeroase, experiind dragostea §i 
jertfelnicia traita de parin^ii cu mul^i copii, educandu-i in spiritul credintei cre§tin- 
ortodoxe. Credinta, experienta concreta a vie^ii de familie, dar §i lectura §i preocuparile 
filosofice sau artistice ne pot deschide catre teritoriul vie^ii spirituale. Astazi §tim aceasta 
mai precis, Tntrucat chiar neuo§tiintele indica faptul ca fiecare experienta importanta, mai 
ales daca este repetata, ramane intiparita in dispozi^iile noastre, avand un tot mai bine 
definit corelativ neural care o favorizeaza, Tntre altele posibile, in viitor. Ceea ce facem, 
a§adar, ne face intr-o buna masura. 

De aceea, a§ spune ca mai degraba medicii, prin spiritul lor Tnnobilat, Tl pot 
descoperi pe Dumnezeu, mai degraba decat ar putea-o face §tiintele medicale in genere. 
Daca dincolo de specializarea pe care o fac, de buna lor pregatire, ei raman deschi§i catre 
viata, catre semeni, §i catre experienta credintei, catre reflectia adanca, vor ca§tiga 
asemeni oricarui om §i poate chiar mai mult, o anumita sensibilitate duhovniceasca. Cred 
ca medicina intalne 5 te credinta in inima medicului care se roaga pentru pacientii lui, mai 
Tnainte ca aceasta intalnire sa fie prezenta in prelegeri sau in conferinte. 

Tn general, nici teologia, nici omul credincios nu a§teapta de la medicina sau de la 

medic dovezi Tn favoarea existentei lui Dumnezeu. Cu referire la Tntreg demersul §tiintific, 

parintele Dumitru Staniloae afirma ca demonstratii sau dovezi §tiintifice despre existenta 
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lui Dumnezeu nu vor fi niciodata posibile. Nu pentru ca Dumnezeu nu exista, ci pentru ca 
adeziunea credinljei, la fel ca §i iubirea, sa ramana acte libere, fara constrangerile care ar 
decurge de pe urma evidentelor. 

Cum afecteaza sanatatea ignorarea partii spirituale a omului si cum se coreleaza patologia 
umana si terapia medicala cu patologia si terapia spirituals? Ar putea ca acestea sa 
constituie puncte de lucru prin care noi sa aducem spiritualitatea Tn cercetarea medicala, 
din perspective stiintifica? 

Da, acestea ar putea constitui un loc de convergent in care cercetarea §tiin1;ifica §i 
spiritualitatea se apropie semnificativ. Am spus deja ca avem o sumedenie de rezultate 
care indica faptul ca iertarea, comunicarea cu intimitate, Tntr-ajutorarea, compasiunea sau 
voluntariatul sunt cai de actiune, prin care putem modifica semnificativ starea de 
sanatate. Pe de alta parte, exista foarte multe constatari care indica faptul ca diversele 
dezechilibre ce intervin Tn viata cotidiana pot da na§tere unor afectiuni. Putem invoca aici 
cateva dintre aceste constatari: expunerea la stres, fara un mecanism suficient de bun 
care sa ne ajute sa conferim semnificatii situatiilor noastre de viata, spore§te 
vulnerabilitatea persoanei; lipsa ata§amentului matern, lipsa iubirii la varsta frageda 
coreleaza cu un rise mai mare al incidentei adic^iilor la varsta adulta; expunerea repetata 
la mesaje cu un continut violent desensibilizeaza, reducand disponibilitatile empatice; 
confortul excesiv reduce disponibilitatea pentru efort, antrenand o anumita fragilitate a 
voinljei; cautarea obsesiva a placerii simplifica proiectul de viata; ofertele irezistibile ale 
postmodernitatii §i numeroasele ei constrangeri, antreneaza, Tn variate grade de 
intensitate, diverse patologii: depresia, anxietatea, Tnsingurarea, computer addiction, 
work addiction, video-games addiction, shopping addiction, money addiction, smart¬ 
phone addiction, internet addiction, second life addiction etc. Tn ultima vreme, se 
evidentiaza tot mai mult cum aceste patologii informationale (care decurg din proasta 
gestiune a oportunitatilor pe care ni le ofera bunastarea §i productiile high-tech) survin pe 

fondul unei vieti dezechilibrate, din care lipsesc legaturile interpersonale trainice, 
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activitatea fizica si intelectuala sustinuta, contactul cu mediul natural, precum si aspiratiile 
Tnalte. 

Da, din perspective spirituals, aceste situatii evidentiaza cum patimile 
dezechilibreaza viata persoanei si afecteaza major calitatea ei. La polul opus, 
substimularea senzoriala, cultivarea reflectiei, alocarea unui timp pentru implicarea 
persoanei in activitati de Tntrajutorare a semenilor, activitatile fizice sustinute, in aer liber, 
rugaciunea si meditatia, lectura si comunicarea intima, fiecare se dovedesc ca avand un 
important aport in calitatea vietii. 

Sfintii Doctori fara de arginti au fost tamaduitori in numele lui Hristos si misionari ai Lui, in 
special prin rugaciunea lor fierbinte catre Dumnezeu. Cand si cum apare posibilitatea 
miracolului in vindecarea omului? 

Miracolul exista in orice vindecare. 0 afirma medicii cu experienta §i cu o excelenta 
pregatire §tiin1;ifica. Medicina Tnregistreaza miracole inexplicabile chiar §i acolo unde 
nimeni nu voie§te sa le vada. Este vorba, intre altele, de misteriosul fenomen placebo, 
care este insuficient explorat §i Tnteles, dar §i de numeroasele cazuri de remisie spontana 
cunoscute in medicina. Mul^i, desigur, nu vad Tn acestea niciun miracol. §i au dreptate, 
daca privirea lor este Tnscrisa strict in paradigma §tiintifica aflata in uz. Depinde de modul 
in care privim. Cu aceasta, suntem intr-o situate inrudita cu cea prezenta in teologie. 
Sfantul Simeon Noul Teolog afirma, in debutul unui text din volumul 6 al culegerii 
filocalice, ca Dumnezeu nu este nicaieri, pentru cei ce privesc trupe§te, dar ca El este 
pretutindeni, pentru cei ce in^eleg duhovnice§te lumea §i via^a. 

„Omut are nevoi care depasesc posibilitatile lumii, dar natura ne pregateste reflectia 
pentru hviere" 

Creatia Tn general ne ofera lectii extrem de puternice pentru sanatatea noastra: de la 

inteligenta plantelor pana la puterea vindecatoare a naturii. Mai cu seama primavara, 
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regenerarea naturii prefigureaza Tnvierea noastra. Cum vedeti rolul postului Pastelui in 
„regenerarea noastra spirituala" din societatea de consum? 

Tntreaga natura este o §coala a vietii. lar regenerarea lumii vii primavara este una 
dintre lec^iile ei cele mai Tnsufletitoare. 

Tn cheia aceasta, natura ne pregate§te cumva reflectia pentru Tnvierea lui Hristos. 
Suntem ajutati de ea, in cugetele noastre, sa apreciem mai bine miracolul vietii §i al 
devenirii §i al Tnvierii, care, produs la dimensiunile Tntregii naturi, ne preseaza din toate 
par^ile sa ne uimim §i sa resimtim dorinta noastra de Tnnoire. 

Pe de o parte, prin tot ceea ce ne ofera, lumea se dovede§te a fi locul vietuirii 
noastre. Nu doar pentru ca pe Pamant gasim hrana pentru supravietuire §i materiale de 
construct^ pentru a fauri civilizatii. Lumea este §i locul exersarii noastre artistice, 
inspirandu-ne cu frumusetile ei, dar este §i laboratorul de explorare a tainelor 
ra^ionalitatii lumii, pentru cei ce se Tncumeta sa pa§easca pe teritoriul §tiin1;elor, dar §i loc 
al reflectiei noastre filosofice. Tn ea gasim §i o sursa de inspira^ie pentru poezie, §i sunete 
potrivite pentru a crea^iile muzicale. Dar in ea gasim §i o adevarata farmacie, daca este sa 
dam crezare statisticilor care ne spun ca aproape 40% din productia farmaceutica a lumii 
se bazeaza pe ceea ce ne ofera natura. 

Tnsa omul are nevoi care depa§esc posibilitatile lumii. Noi sim^im nevoia unei vie^i 
depline §i a unei primaveri eterne. Nu prelungirea unei vie^i la umbra mor^ii, nici revenirea 
ciclica la o viata sub auspiciile acestei lumi, sub amenintarea nedeplinatatii, a pacatului §i 
a mortii. 

Nevoia aceasta se Tmpline§te prin lucrarea Celui ce a biruit moartea, Hristos, Fiul 
lui Dumnezeu facut om. Tnvierea Lui este via1;a deplina a lumii. Pentru aceasta Tnsa, este 
nevoie de lucrarea despatimiri, de curatire launtrica, prin marturisire §i post, eforturi care 
pregatesc simturile §i Tntelegerea noastra cu o abilitate §i sensibililitate noi, mai 
Tncapatoare pentru aceste sensuri cuprinzatoare, mai receptive la Persoana Lui §i la 
lucrarea lui Dumnezeu. 
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